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Santé/Bien-étre

Enpad des

petits bonheurs

ALZHEIMER A Mérignac (33), Les Parentales proposent une alternative de prise
en charge des personnes touchées par les maladies de la mémoire. Reportage

ISABELLE CASTERA
i.castera@sudauest.fr

et aprés-midi, il ya «boun »

dansI'Ftablissement dhéber-

gement pour personnes
agées dépendantes (Ehpad) Les Pa-
rentéles. Dans une salle lumineuse
ot entre le soleil d'automne, la mu-
sique invite i la danse les plus
gaillards. Rocl, valse, paso-doble ou
n'importe quoi, pourvu qu'on
s'amuse. Jeanine et René se tien-
nentla main, un peual'écart «Re-
néestarrivé icile 2 maiaprés un Ac-
cidentvasculaire cérébral (AVC) qui
alaissé de grosses séquelles. [1a per-
du la mémoire directe, tous ses re-
péres, relate Jeanine. Lorsqu'il est
arrivé, il était en fauteuil, avait per-
du son autonornie, Nous pensions
qu'il était fichu. Quinze jours aprés,
il marchaitseul...»

Elle parle de « miracle », Jeanine.
Parce que son mari de 80 ans recou-
vre petit a petit son intégrité. Cer-
tes, lamémoire directe semble per-
due, mais il va bien. D'ailleurs René
se redresse, et invite son épouse a
partager quelques pas de valse.

L'Ehpad privé Les Parentéles de
Mérignac, prés de Bordeaux, est
unique en son genre dans la Nou-
velle-Aquitaine. Ce centre Alzhei-
mer s'appuie sur un projet théra-
peutique ambitieux : « Restaurer le
plaisir; préserver 'humanité de cha-
cun, respecter le bien-étre et, sur-
tout, ne pas enfermer ». Dixit Isa-
belle Etesse, directrice de 'Ehpad,
tout sourire, dontle bureau est ou-
verta tous. Tiens d'ailleurs, un rési-
dent vient de s'asseoir dans le fau-
teuil en face de son bureau, pour
lui dicter une lettre. « Il était chef
d'entreprise, et parfois, il me prend
pour sa secrétaire, commente-t<lle.
Jejouelejew»

Liberté de déambulation
Jeanine et René ont fété leurs
40 ans de mariage leweelcend der-
nier. « Avec I'accord de I'établisse-
ment, j'ai embarqué mon époux
pour un week-end dans les Pyré-
nées, relatet-elle avec émotion. Iy
avaitun couple d'amis avec nous et
touts'est bien passé !»

Avant darriver aux Parentéles, Re-
néavait été accueilli dans un autre
Ehpad, plus traditionnel. « I1 était
attaché tout le temps, sur son fau-
teuil, sur son lit. Pour éviter qu'il dé-
ambule. Celame brisait le coeur, se
souvient Jeanine. Cet homme si dy-
namique, si entrepreneur, le voir

ainsi dégradé... Les médicaments
l'assommaient. » Aux Parentéles, pe-
tta petit, les médicaments ont été
éliminés. 1l n'a fallu qu'une se-
maine, pour que René, de sa pro-
pre volonté, quitte son fauteuil
pourmarcher. « Laliberté de déam-
bulation est notre credo, reprend
Isabelle Etesse. Les jardins sont ou-
verts, les patients peuvent aller par-
tout. Seule la rue est sécurisée, mais
aTintérieur, ils font ce qu'ils veulent.
A nous d’aveir un ceil tout le
temps.»

René n'est pas le seul résident &
s'étre requinqué de facon spectacu-
laire. Ils sont nombreux i arriver ca-
tatoniques sous l'effet conjugué des
anxiolytiques, antidépresseurs et
autres molécules chimiques. Cer-
tains vivent ici avec leur animal de
compagnie, leur chien, leur chat.
La quéte du bien-étre est au cceur
de la thérapie. « Aprés, nos propo-
sitions sont assez classiques, une
équipe pluridisciplinaire intervient
-kiné, médecin, infirmiers, neuro-
psychologue, animateurs, ortho-
phonistes- comme dans n'im-
porte quel Ehpad, remarque la di-
rectrice. Mais, nous avons en plus

-

Le Dr Alfred Saillona créé en1986 le
premier étahlissement Alzheimera
Avon, prés de Fontainebleau, per-
suadé que les patients avaient be-
sain de moins de médicaments et de
plus de plaisir. Las Parenteles, qui
viennent d'ouvrir @ Mérignac, sont le
6° établissernent du genre en France.
6000 m*d'espaces verts clos, mais
enaccés libre. Un batiment pour

94 résidents répartis sur sept quar-
tiers, un accés libre, L'établisserment
est privé, mais les résidents ont drait
al'aide de lAPA, l'Aide personnalisée
al'autonomie, Le tarif moyen au
mois est de3 000 euros.

une salle de balnéothérapie qui se
révéle trés intéressante dans cer-
tains cas. 'eau a un pouvoir trés
apaisant pour certaines personnes.
Nous avons un salon de musique
et aussi une salle ol nous prati-
quons le “snoezelen”, thérapie non
médicamenteuse, Cette approche
multisensorielle est trés appréciée.
On teste selon les besoins de cha-
que personne. On n'oblige a rien.»

C’estla « boumn » 2 ’Ehpad des Parentales. Ceux qui ne dansent pas, chantent. proro QUenTiNSALNER

CENTRE ALZHEIMER

Vivre linstant présent

Cet aprés-midi, on danse et on
chante. Demain, un groupe sortira
en ville pour aller au cirque. Ills ne
se souviendront pas. Mais le bon-
heur du moment sera bénéfique.
Revenons a notre « boum » At-on
déja entendu rire des résidents
dansun Fhpad classique ? L4, I'am-
biance est carrément joyeuse. Le
personnel s'en donne a cceur joie
avec les patients et leurs proches.

Robert et son épouse sont ten-
drement enlacés dans un canapé,
IIs ont 85 ans. Elle souffre de lama-
ladie a corps de Lewy, apparentée
Alzheimer,

« Elle ne souriait plus et mainte-
nant, regardez 1, souffle Robert. Je
viens chaque jour 415 h 30 pour
passer 'aprésmidiavecelle. Etjela
fais manger. Sans moi, elle ne veut
rien. Nous sommes de vieux ma-
riés, avec nos habitudes. »

Rien de révolutionnaire au sein
de cet Ehpad privé, sinon une archi-
tecture pensée dans le respect dela
nécessité de déambuler, des précep-
tes basés surla prise en compte de
leurs comportements particuliers.
Unmodéle a suivre.

LA RENCONTRE

A Périgueux, an travaille sur la
qualité de vie... au travail

DanslecadredelaSemainepourla
qualité devieau travail,dugau
13 octobre,leServiceinterentrepri-
sesdesantéautravail co-organise,
mercredill octobre avecle grou-
peAfnor,unerencontrerégionale
surlethémenQualitédevieautravail
etsanté desdirigeants». Experts,
psychologues,professeurs,méde-
cindutravailde'ensemble dela
régionaborderontcesujetaucceur
desnouvelles pratiques managé-
rialesetouvrirontledébat Desdiri-
geantsd’entreprises ayantentre-
pris cette démarche partageront
leursexpériences.Rendez-vousest
donnéagheures,danslessalonsde
lapréfecturedePérigueux(24). Des
conférences,tablesrondesetdébats
aveclepublicsontauprogramme,
On peut s'inscrire sur le site Intermet
wwwisist24.0rg ou par courriel ;
vdesfrancois@simt24.0rg

LA CAMPAGNE

Octobre ou le mois en Rose

LacampagneQctobrerosepourle
dépistagegénéraliséducancerdu
sein,adémarréhierdimanche. fvé
nements etinitiatives vont ponc-
tuer ce débutd'automne. A Bor-
deaux,dimanche 7 octobre Ride
EventscréeR ARE.
pour Rose atti-
tude.Pourlesfern-
mes quiontsubi
uncancerdusein,
montersurune
moto peutappa-
Taitre commeun
nouveaudéfi Rare
n'est pas seule-
ment un ride
moto. L'objectifdel'opératdoncon-
sistearecueillirdesfondspourdes
actionsdeRoseattitudeetleursdif-
férents programmes de soutien
postraitementdesfernmesaprés
uncancerdusein. Objectif-retrou-
verunevienormale,

Sur Facebook : @riderose.france
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LELIVRE

« Les pouvoirs de I'espair »

L'espoirquinousfaitavancer,réver,
vivre. Quinousfaitdéployerdestré-
sorsderessourcesinsoupgonnées.
GéraldynePrévot:Gigantpsychopra-
ticienneetspécialistedeladépen-
danceaffectiveet
destroublesdulien,
vientd’écrireun
petitessaiautour
deTespoir,dansla
collectionLescar-
netsdevie,desédi-
tions OdileJacob,
dirigéeparfeanne
Siaud-Facchin. Ce
livreestunobjetderéflexion,quipeut
aider,alamaniéred’unguide arepé-
rernotreproprepotentialitédespé-
rer.Quelquesexercicesludiquesper
mettentde testeret dedévelopper
sescapacitésaespérer,jouraprésjour.
( Les Pouvoirs de l'espalr »,

de Géraldyne Prévot-Gigant.

Editions Odlle Jacob. 128 p. 17 euras.




